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Rozvoj osobnosti a wellbeing

@ ® e &

- PéCe o0 sebe a druhé - Osobnostni a socialni vychova
- Prevence rizikového chovani - Podpora dusevniho zdravi - Rozvoj sebedlveéry

PRO MALE & VELKE HRDINY

-V souladu s RVP - Prlfezova témata - Komplexni pfistup ke vzdélavani - Moznost financovani OP JAK
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VNIMAM SVUJ USPECH
Doprejte svym Zdkim prakticky kurz, ktery jim
pomUZe objevit jejich silné strdnky a uvédomit si
viastni hodnotu. V bezpecném prostredi se nauci

rozpozndvat a ocenovat své Uspéchy, stanovovat
si redlné cile a posilovat sebeddvéru.

ZNAM SVE HODNOTY

Nabidnéte Zakdam prileZitost lépe poznat sami
sebe a uvédomit si, co je pro né v zZivoté skutecné
ddlezité. Prostfednictvim interaktivnich aktivit
objevi své klicové hodnoty. Tento kurz pomahad
budovat zdravou osobnost a posiluje schopnost
odoldvat negativnim viiviim okolf

PREKONAVAM sVU3J STRACH

Prakticky kurz, ktery Zakum ukdZze, jak pracovat
se strachem a nejistotou pfirozenym a zdravym
zpUsobem. V podporujici atmosféfe ziskaji
techniky, které jim pomohou posilit vnitrni
stabilitu a sebejistotu.

TEMA DLE VASICH POTREB

Rada pripravim setkani na miru pro vas.

MOJE MISE

Vytvafim zdravé a inspirativni
prostredi, kde se zaci i ucitelé citi
spokojeni a motivovani.

Podporuji komplexni rozvoj
osobnosti s durazem na dusevni
pohodu a mezilidské vztahy.

KONTAKT

G + 420 722 924 445

e vilimova.moni@gmail.com

. www.monikavilimova.cz




