PROJEKTOVE DNY DO SKOL

V'souladu s RVP - Komplexni pristup ke vzdélani - Prirezova temata
Pro zaky 1. - 9. tridy ZS - Zazitkové setkani na 2 vyucovaci hodiny

UMENI KOMUNIKACE

Jak mluvit, naslouchat a zvladat konflikty

* Rozviji schopnost vyjadrit vlastni nazor a respektovat druhé
¢ Pomaha resit konflitky bez agrese
* Posiluje sebedUvéru a zdravé vztahy ve tridé

WELLBEING

Jak byt v pohodé - ve skole i mimo ni

« Ui zaky pecovat o psychickou i fyzickou rovnovahu
* Pomaha zvladat tlak, Gnavu a pretizeni
* Posiluje mezilidské vztahy a spolupraci

PSYCHICKA ODOLNOST

Vnitrni sila pro zvladani stresu i nedspéchu

* Posiluje sebedUvéru a zdravy pristup k vyzvam
* Uci, jak zvladat stres, chyby a zmény
* Pomaha chranit dusevni zdravi

PREVENCE SIKANY
Bezpécné prostredi zacina porozuménim
Pomaha rozpoznat sikanu a jeji projevy

Uci zaky, jak se branit a kde hledat pomoc
Podporuje empatii a odpovédnost

KARIERNI PORADENSTVI

Kdyz skola pomaha najit smér
* Pomaha objevit silné stranky, zajmy a talent
¢ Ulehcuje volbu dalsiho studia a profese
* Snizuje nejistotu a strach ze ,$patné volby"

Mate zajem o projektovy den na miru vasi tride?
Rada pripravim program podle aktualnich potreb vasich zaku.

Monika Vilimova
Edukace, ktera funguje



PROJEKTOVE DNY DO SKOL

Umeéni komunikace - Zaklady psychické odolnosti - Prevence Sikany
Wellbeing - Kariérni poradentsvi a sebepoznani - “NA PRANI”

KONTAKT:
www.monikavilimova.cz
tel.: +420 722 924 445
e-mail: vilimova.moni@gmail.com
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